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Taubheitsgefihle in der Hand — Was hilft?

ISNY (sk) — Beim néchsten Treffpunkt Gesundheit
spricht Dr. Andreas Halder, Facharzt fir Chirurgie
und Unfallchirurgie, Handchirurgie im Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ) am Krankenhaus Wan-
gen, gemeinsam mit Jutta Strittmatter, staatlich ge-
prifte Ergotherapeutin in Wangen, tber das Karpal-
tunnel-Syndrom (KTS/CTS). Der Vortrag findet am
Dienstag, 13. Dezember, um 19:00 Uhr im kleinen
Kursaal im Kurhaus in Isny statt. Der Eintritt ist frei.

Menschen mit einem KTS leiden - vor allem nachts -
unter Schmerzen und Empfindungsstérungen an
Hohlhand und Fingern. In Daumen, Zeige- und Mittel-
finger stellt sich eine Taubheit ein. Spater kommt
eine Schwache einzelner Handmuskeln sowie eine
von aul3en sichtbare Abnahme der Muskelmasse des
Daumenballens hinzu. Durch den Handwurzelkanal
laufen neun Beugesehnen und der Mittelnerv. Durch
Druck auf den Nerv kommt es zu den Schmerzen.

Jutta Strittmatter referiert tGber die Mdglichkeiten der
konservativen Therapie, den Schienenbau sowie die
operative Nachbehandlung. Dr. Andreas Halder in-
formiert Uber die Einnahme von Medikamenten bis
hin zu operativen Verfahren.



